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Pressemitteilung

Innere Starke in angespannten Zeiten

Der 4. Gliickskongress in der Lausitz am 26. September 2025 ercffnet die
Wochen der Seelischen Gesundheit fiir den Landkreis Gorlitz.

Motto 2025: JLass Zuversicht wachsen — Psychisch stark in die Zukunft”
Einladung zum Pressegesprache am 22.09.2025 via ZOOM

Am Freitag, den 26. September 2025, ladt das Soziale Netzwerk Lausitz zum 4.
Gliickskongress in die Gorlitzer Synagoge ein. Von 14 bis 19 Uhr erwarten die
Teilnehmenden Impulse und Anregungen zu den Themen psychische Gesundheit, Resilienz
und innere Starke. Ziel der Veranstaltung ist es, Mut zu machen, neue Perspektiven zu
eroffnen und gemeinsam die Zuversicht fir die Zukunft zu starken.

Vortrage zu New-Work und Zukunftsmut

So wird der Psychologe und New-Work-Experte Markus Véath eine Keynote zum Thema
JArbeiten ohne Angst” halten. Die Resilienz-Trainerin Nora Dietrich verrat in ihrem Vortrag,
wie man sich in schwierigen Zeiten ,Zuversicht, Zukunftsmut und mentale Gesundheit”
bewahrt. Im Rahmen der Veranstaltung feiert auRerdem das Theaterstiick ,Hindernisse des
Gliicks — und wie wir sie Uberwinden“ Premiere. Das Besondere dabei: Das Theaterstiick
wird erst am Wochenende zuvor (20./21. September) im Rahmen eines Workshops mit dem
Theaterpadagogen Harald Hahn und unter Teilnahme der Laienschauspieler entwickelt. Im
Rahmen der Veranstaltung besteht fiir die Teilnehmenden ausreichend Zeit fiir den
Austausch mit Fachleuten und Gleichgesinnten.

Wochen der seelischen Gesundheit

,Psychische Gesundheit ist ein Thema, das uns alle betrifft. Wir bringen beim
Glickskongress Fachleute, Betroffene und Interessierte zusammen und geben Impulse, die
im Alltag weiterwirken konnen“, sagt Manuela Thomas, Geschaftsfiihrerin des Sozialen
Netzwerks Lausitz. Der Gliickskongress, der unter dem einpragsamen Namen Kliick mit G
beworben wird, eroffnet gleichzeitig die Seelischen Wochen der Gesundheit, die bis Ende
Oktober den Rahmen fiir eine grof3e Zahl an Veranstaltungen im Landkreis Gorlitz geben. Sie
stehen unter dem bundesweiten Motto: ,Lass Zuversicht wachsen — Psychisch stark in die
Zukunft”,
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Teilnahme & Anmeldung

Die Teilnahme am Gliickskongress ist dank flexibler Unkostenbeitrage (zwischen 7,83 € und
20 €) fir alle Interessierten moglich; fiir Selbsthilfegruppen besteht die Moglichkeit zur
Abrechnung. Fir Verpflegung vor Ort ist gesorgt. Weitere Informationen sowie Anmeldung
unter: https://gesundheit-vor-ort.org

Veranstaltungsort:

Kulturforum Gorlitzer Synagoge,
Otto-Miiller-Str. 3

02826 Gorlitz

Zeit: 13 bis 19 Uhr

Hinweis an die Redaktionen ::: Digitales Pressegesprach
Am 22.09.2025 um 10 Uhr stehen wir fiir ein digitale Pressegesprach zur
Verfligung. Anmeldungen sind nicht erforderlich. Schalten Sie sich einfach
dazu - der Meetingraum wird ab 9:45 Uhr ge6ffnet sein: Zoom-Link

Kontakt fiir Riickfragen

Romy Ganer

Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH
E-Mail: entwicklung@snl.gmbh
Tel.: 03576 2584705



https://soziales-netzwerk-lausitz.de/gesundheit-vor-ort/
https://us06web.zoom.us/j/88086496105?pwd=Kt1hRGbr21ElHszPDjPu0Rh0rZXsaU.1

