
Ankündigung: Tag der pflegenden Angehörigen im Landkreis Görlitz 

Bundesweiter Tag der pflegenden Angehörigen:  ​
Austausch und Beratung in Weißwasser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weißwasser/O.L., 14.08.2025  
 
Zum bundesweiten Tag der pflegenden Angehörigen lädt die Pflege-Selbsthilfe- 
Kontaktstelle des Sozialen Netzwerks Lausitz am Montag, 8. September 2025, zu einem 
Informations- und Begegnungsnachmittag nach Weißwasser ein. Unter dem Motto 
„Gemeinsam durch den Pflegealltag“ stehen Austausch, Beratung und Entlastung im 
Mittelpunkt. Pflegende Angehörige tragen große Verantwortung – oft neben Beruf und 
Familie.  
 
„Sie sind der unsichtbare Rückhalt unseres Gesundheitssystems. Mit dieser Veranstaltung 
wollen wir zeigen: Sie sind nicht allein. Es gibt Wissen, Unterstützung – und Menschen, die 
zuhören“, sagt Manuela Thomas, Geschäftsführerin des Sozialen Netzwerks Lausitz. 
 
Das Programm im Überblick 

●​ 12:00 Uhr – Netzwerkgespräch​
Vertreter:innen aus Landkreis und Freistaat diskutieren, wie pflegende Angehörige 
besser erreicht, gestärkt und vernetzt werden können. 

●​ 15:00 Uhr – Pflege konkret​
Eine erfahrene Pflegeberaterin beantwortet individuelle Fragen zu 
Pflegeversicherung, Leistungen und Anträgen – praxisnah und verständlich. 

●​ 16:00 Uhr – Beratung im Spotlight​
Regionale Beratungsstellen stellen sich vor und geben Einblick in ihre Angebote 
vor Ort. 
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Im Anschluss bleibt Zeit für Begegnung und persönliche Gespräche. Der Tag klingt bei 
„Grill & Gespräch“ in entspannter Runde aus. 
 
Teilnahme und Anmeldung 
Die Veranstaltung findet von 15 bis 19 Uhr in den Räumen des Sozialen Netzwerks 
Lausitz gGmbH, Albert-Schweitzer-Ring 32, 02943 Weißwasser/O.L., statt.​
 
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich: 
➡️ Online: https://qrco.de/pflegealltag​
➡️ E-Mail: gesundheit@snl.gmbh​
➡️ Telefon: 03576 2584711 
 
Zielgruppe 
Pflegende Angehörige, Interessierte, Fachkräfte und Ehrenamtliche. 
Pressevertreter:innen sind herzlich willkommen. Interviews und Bildmotive können vor 
Ort organisiert werden. 
 
Kontakt für Rückfragen​
 

 
Lisa Krüger​
Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH​
E-Mail: gesundheit@snl.gmbh​
Tel.: 03576 2584711 
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