Fir Selbsthilfegruppen

WAS IST DER GRUPPENKOMPASS?

(ein (moderiertes) Reflexionsinstrument fiir Selbsthilfegruppen J

GEEIGNET FUR:
L Selbsthilfegruppen jeder GroRe und Entwicklungsphase)

ZIE(:

Selbsthilfegruppen dabei unterstiitzen, ihr Miteinander bewusst zu J

reflektieren und sich als Gruppe gemeinsam weiterzuentwickeln

THEMEN:
L Miteinander - Kommunikation - Verantwortung - Beteiligung - Werte - Zukunfﬂ

SO FUNKTIONIERTS:

e gemeinsame Bearbeitung der 24 Fragen in der Gruppe
e moderierter Austausch zu verschiedenen Themen

* Einschatzung anhand einer einfachen Skala

e gemeinsame Auswertung und Ableitung von Impulsen
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NUTZEN:

L Starken erkennen - Entwicklung anstol3en -

Zusammenhalt fordern - Perspektiven austauschen

WICHTIO:

Die Ergebnisse dienen in erster Linie lhnen und lhrer Gruppe. J

Der Gruppenkompass ist kein Test, bei dem es richtige und falsche Antworten gibt.

FRAGEN?

L Wir unterstiitzen Sie gern bei der Durchfiihrung und Auswertung!]
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